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A n d.é e H ê,bi n," $sc4h-anclg*o-

maman et, peut êlle là. dans cette
trânsmission d'inconscient à incons-
cient, i1 y ê des choses qui vont fêire
qùe nous sommes pris dans un fais-
ceaq failÈ que nous ne sollnæs pas ühEs.

rQu'ê§t-ae qùe
lê lrrt lrigêûérrtl oü nel ?

Cette âpprcche est théorisée depuis

une treùtaine d'années par des psycha-

nalystes et psychothérapeutes de diffé-
rentes éco1es. Des concepts nouveaux
sont élaborés: imâge inconscienle gé-

néÀlogique, inconscient de lignée. phé-
ûomène de üypte, de fàntômes,
loyâuté, événemen§ ânnive aires,-..

To te cette âpproche permet de fâirc
un pont ertre la théorie Ireudienùe de

l'inconscient individuel qûi élâbore 1â

corsauclioù dù Moi et la théorie juD
gienne de l'inconscient cotlectif qui

âborde la relation au Soi. Lapproche
transgénérêtionnelle, replâçanr f indi-
vidu dans sa liliâiion relie hisloire et
métahistoire.
Mâis noùs ne pouvons pas rniqùement
reduire le nansgénérationrel à sa di
ûension psychologique. Ce semit éta
blir une coupure qui n'aurair aucun

sens, §nft corps. émotions, senliments

et esprit. L inconscient estàconsidércr
ici dans ces quatrc dinensions. Lâ vie
est transmission (bioloelque, sexuelle.

culturelle, psychiqre, spiriluelle,
d'âmol'r). Notrs somlnes des êtres de

La dimension éthique
dans l'approche transgénérationnelle

_r\, 
ans l inrrôdErion a cerre iôuÊ

I l"e" r" o'sr-."r" ".* , ".--letf easi, dm( ufe refle\ion sur

les mots origjne. originel et â âvancé lâ
notlon de Aahison. Ce mot est soûvent
entendu péjorativement et poùrtânt.
nous sommes âppelés à trahir les
ûoyânces et règles familiales poùr de-

lenirsujet dans l'ordre de laloi. celle-
ci ontologique. Tant que ce processus

ne peut êtle envisagé et ouveû, nons ne
poùvons pas sortir de 1'emprise
d'éventuets secrets de lâmille. C'est
une décision personnelle, elle ne peut
se Ëendre que si nous nous permei
tons de « juger > nos ,ncêhes ou plu
tôt de.juger d'éventucls âctcs où com
po emerts trânsgrcssifs tout en res

pectânL lcs personnes.

Celtc démache n'estp&s si simple car,

lorsque Doùs étiors eùfânts, nous
avons été fidèles, Ioyâux. Noùs étions

acquis « â prio " à Ia demânde de

notre lignée- II fàùdrâ donc passer

d'Bne loyâuté de srwie à une loyâuté

Je te pfflerâi pas ici du généalogi.tue

d'une façoù iristorique. Je pùle dù
point de vue de l'inconscient, de la
place sénéalosiqne envisasée dans

une dynêmique psychique et de la ma-

dère dont chacun porte en lui sa fa-
mil]e, dans ur tissu d'images, d'idées,
de croyances. Alternativemenl, chÂcun
pouna se sentir suiet obse aieul ou
acteur de ces représentâlions. Je vous

irvite donc en n'écoutant, à rcgalder
voû€ famille de von€ p1ace. comment
vous la portez, plutôt que comment

Une autrc clé de voûte de cette âp

prcche est que cette tnnsmission vâ se

jouer âutou de la " dimensioù cdi
pienne ", plùs simplement dit de 1à rc
lâtion d'amourd'enfant à la mère et aù

pèrc. Si vous entendez cela, nous ne

pouvons pÀs nous âIêter à nos parcnts,

eux âussi ont été enfanL1. eùx àùssi ont
vécu une relâtion d'amoul avec papa-

Au-delà de 1â dispâririon des corps de

leurs ancêlres, les hrmails onL cetLe

étonnânte câpacité de se souvenir de

quelqu'un à havers une pârole, ùne

trace écrite, une odeur, une image, un

Le trângénérâtionnel permet de rouvrir
un diâlogùe âvec d'autrcs pensées tra-
ditionnelles et cultulelles pour ies'
quelles la rciation aux ancêtres esi une

évidence. Pff exemple. la ûadition
chamênique amérindienne, les dtes de

sorce erie afticains, Ia pensée tâoiste

et les philosophies indienne etjaponaise.

Arbrê gêré.tlogiquê el
An.iên rè!t.tmenl

Cetle recherche m'a amenée à faire nn
retour sur nos textes lbndâteus e1, plus
pêriculièrement, l'Ancien Tesument
qùi âpparâît dans cette perspeclive,

comme le déploiement d'un immense

arbrc généalogique âvec lout ce que

nous rencontrons dâns ûos histoircs fâ
miliâIes. Nous poùnôns peût être âiors
y aouver des rcpèrcs, une orientation
pour âvâncer dâns notre explorâtion?

« Honorer pêYe êl mére »

lè3 ldbles do lo loi
Le cinquième commandemeni, donné

à Moïse dans 1es Tables de la ioi au

moment de I'Exode nous dit:
« Honore pèIe et mère, âfin que tes
jours se prolongent sur lâ tefle que

Yâÿé te donne » ? Exode 20-12-

« Honorer », conment est ce compri§
pour vous, dans voft fèmille ? Aimer?
Devoir? Proléger? Obéir?
Respecter... ? Au sens éq,mologique,
honorerrenvoie à « donner du poids ».

Celâ vordüit doùc dirc: donnes du

poids à pàe et mèrc? S'il fâut donner
du poids, comment fèirc ponr se libé
rerd'un autle côté dupoids des secreis

de l,imille ? Devânt ce parâdoxe, peul-

êtrc pouvoDs nous aller intenoger Ie

texte à son origine mênle.



« tü ne m.tnger"' P.rs"' »

Lo loi onlologiqÙê
En ouvrart la gÈnèse' 'Adân Èt E\'e

qôDr Ià. It eÿ dit « TLr pounâs mâtger

.t. rour ârbre du jardin, mâis tu ne

-,,.".,ir Dâs dt rrbre de lr ronn'ti!

,"".. a. i --'*u "t 'le I inxcc"ùt

nll cxr du lour ou ru ei mnigerar' rtt

i., ,' *" , . cencse 2'Is' D un

, ôÈ. rl .ÿ ,111 ru l)ru\ mJnger üe

rour er .le l rut c' Àh n'Ù | lds Lic

cd .. Comnert (r L on fùlre dcvrnt

, *,e ,nronctlon Prrddo'r1e) Et ef

{iie, une phrase arrive qui n esr pas

âI condilionnei (si"') nuis plutôl ôu

futur: « cà dÙ jour oir tu cn mângeras'

n1 dùrras mourir »1

Tl nous est dit 
'te 

ne Pas tàile er en

mÊme lernps ii ous est dil qÙc nol's

trllons lr {rne et uf 0'(e\sus t'r ilt-

cnl, ! rLnnre rLne îorrmnorcÈe' Je mc

sui. drr. PetlÈeÛe est ce un r€buç l

CÈLÀ fr t .les dËcefnLe' quÙ de' leÙ

reurs de cc lexLe s'inlerogenl' Je vous

irvii. atrssi à Ie lirc' c'est nès dvnâIur

\rnt r.!ur lJ Il» chi

CurieLrsem.nt' lor\qut 1r I(cture de Li

Genèse contiJrüe, 1es tlaîsgress'ons

commencent après lc seul inrerdrt posc

Ll\, Lr Gei€se. l tnte'J1r Lli tout nrJrger'

têq.lLr \ :ruûe5 rrLerdrrc. (elui ae l in

sÿe et Llu metrrLe'e rÙ\elJft i iou\

r ü,trrr\ I.s cr'nsèqtl€nce\ 'le 
tc'

rrJnsgrussiotr.. Cu s rnt le\ r"is inter

.lir h,ntlrrcurq 'lc l lrurnrnrte Ce !ro
L.§stl\ i e\r pJ\ sJn\ resr rteL '\er tn

prJltqür P\ÿLh'trh{rfcutique: le lr-
;ient sc PLrrnr J'tn rlmPronr( qur

xlo . ef\r\rge LUnrmt

,'." co"..,1,'e""' A u"' trlnlgrts\r'f'

Laqtrelle. A quel en{Iuirr Et 'e-r'
mettre lJf' 1r Loi pÔunnu rlors eÜe

i .nent t,on d un|lo'c*' ' the ''peudque'

tlrlêtdil dt cennibrrli:me:
inlerdit du lout rnt'!rger

Te tr 3r prs li 
'lrcrt 

d'nrÙÙrf' ) er l ''rrt|r'

l. n ri P" l' A'olt a' l"'"' I DiEU' I--t

;ùis voilà Eve et Adain vont mxnger

:f fNrt. nrais Pas de ]'a'brc

d ùlLeurs . ) 'le \'u' lai\se rtllèLhir'

t€ ne \DUS g\t qüe dts quesl nr\ Ù1r

c'esl com e cela qLte nous relouvons

(les secrets de tinille cc î est pâs en

.hcrchant des réponse§' c est en s otr

vrânr à dcs qÙesdons Nhis Àdrln cl

Eve ne Peu\tnt Prs ÉPondre à la ques

lion qu'Elohnn lcLrr Pose: " Oil es

tul, Ceite qùesti{)n. je rous invilc à

vous 1.t poser eù rappoll {Lrri secret§ de

fâûrille: Oir es tu l A quclle plâce cs-

û l La \'ôire, ceile dù voisin d Pèrc,

de là mète. d'ulr gÉnd-Pèn ou d rùe

grdld-mère ou de celLri qui veut sau'

ver, réparer: Eu1. ils ont peur' ils se

cacherr. Et qùând i1s Parlenl, Adanl

dit: « Ah, ce nest Pâs moi, c'eÿ

elle | ». Evc {lit < Ah non, ce D'eÿ Pas

moi. c'ùst lLri l, (le serpent). et le scr-

pcnt esL banni. c'est la chnte

Pcrsonne nc Peul réPondrc en §ot nom

du .lési. ll ù']' a âucun « je »' c'est il'
ellc. lui. Pcrsonne n'est dans son

porJ\ P.ts dc ltJLe, 0âs dr reldiiof'

une dele:Jriof Jè Por\orr un nouc

éûissâire et un exil forcé.

tnlerdit de l'in.csle
Interdit de vi!rc sâ sÊ{u iré dxns

l'ordrc de §â filiâiion. Non pes parce

q'Le .c rae.t px. bren rm!rri€), pr c(

qle celJ ie trrr Prs d! hirn (rl'rs! I

Nùus.urrrnrù§ t!ùs Éntr' PJ cer'
ceLte iusiLrr. rnais parcc quc nous nl

lons y lâisser trotrc pe{ù, rnue !s)'hé
noûe sttuctureei que nous ne pourrons

pLus pârr (elferrnemùnt dâns la nu-

idce. lc blologiqre) C'est aussi pour

les parcnts. f iûier.litde guderl'c fant

ve$ eux. d. mmcner la serualité dc

l'enlani. solr désir ver§ eu](. ll rle ûous

esipas dit dans le icxle fondateurdc ne

pas ie fâire. il llous esi montré com

InenL ceLâ se prlse lorsque c'esl lfiIrs

gressa. NoLrs assistons donc à uûe 1i
iLLation il]cèsÙelle.
Regardons ]a Dâissaùce de CÙn ct

Abel: Eve dil: " l'al rclreté un

homme: Dieu (cl. érymologie) ct ôD-

strite Abel (« buéc,). son frère PoiDt

de place .tâns la filiàtion. C'est la fm

trie qui cn iietrt lieu. Eve ne 
'ronrnt

pas le géniteur de ses cnlàns' rien

;'êrr.lir dc ( l'âùtre de la mèrc ' de

son am.tnl. Rien nÙ se dir de l1Ê!âtioù

dù coufle. Pâs de PèÈ Po§sibie Les

ps)c[othétapcûtes reconùai!rcnt Là la

placc d enlàni lédche pris pour co'lr-

bler le parenr du sexc opposé.

lntê!dit du mêutlre:
lnlerdit de iüer l''ulre

Lhisto;re .oùIiruei Crin el Abel pds

dans unc riÿxlité {ùtou de qÙi cst lc

!réfé# | vorr se rei1.oùler dats un

chanlppoùse dire:"...,. NotLs ûe s'i-

vo s fas cc qu'ils sÊ sonl dir. à moins

qù'i1s aicnt rien Pu se dire Ce qtre

noûs pôuvons Yoir, c'cst que Câin se

lève et qu'il le ùe. Touiouls pas de le'

pr\ de pJrol. et tri Prs\age â l'Jtre

Fâute de p.rolL. lnute Je rc1anfun. f le

de Père. uû merrtre
Drns Ia Cenèse, il nous a été dir " du

joûr oir tu3n Inangcras. tü deÿras 
'11ou

ri et non f.ts « rtr tueras » | Cela Par

lail de mol1 ct non de Ùeunre ? Faute

d acceptâtion de la moÎt, iïute de lâle

lÀtion. âboulirioDs nous âu nleul1re de

l autre l Cain ne pouna pas répondre à

la qnestiolr posée âloN !âr Elohim

a Où es ton tièrc I ". Encore une qùes'

don de phce. C0in sera PouÉant !m-
tégé hri-môme du mcurtle 7 fois. Peut'

être Nr irnvàil §ur l'irconscient de li-
gnée comrncnc. t-il !
Elohin se tait. lcs honnne§ ûe se far
lentplus. Noùs sôlnmcs àrL cæul d'une

hisroirc de famille. l] y a du désn- dc

l alno!ù, des ùoD dits. de h ri\'îlité' Il
y â des secrcts, il Y a le Poids de 1a

trânsgressioù: il y .t I nft! dc la trâns

nrissi.,D vivxnte, il n'v â llus qtre 1a

t1rûsmission ûlorhide.

le Processus de
rôsolu!io!l : réorieûi'!lion

donr l.t loi
E {ite dans lÈ lextc nor'" \'o)ro,s des

nilividus iàle un uavail, lami eux:

Nôé. David. Abrâhajn. À'loise. -Lâpâ

role revient qlrand nn lairi{rche prend

]a rcsponsÂbiliré cù soù nom. dans son

poids d'ün acte le concernanr en réso

ûance à\ec d'autrcs â.tcs concemant

sa lignée.Ils lbnt un retournernent vers

eux mêrnes. ils regardcnt ià oir i1s ont

lransgressé et se retotl]neni dans la loi'

C est conme §i 1Â ranssressioù âvâit

inâugùÉ ce Prôcessns et qne sÙul ce

double reloùtneûleit rtunenait ir pa

role et Lâ relrtion à l'âuxe l:lohim ar'

rile. il fxit rmc.rllirnce et ceite ÂIlia11ce

d:rns le texte est touiours établie entre

Dieu, ûn pâLiarche. sa tèlÙne, sa ia-

nrilie et sa desceùdnnce.

La résolutioD se lait lors{lùc tout à

coup. on v.t arrôter dc diie " ils ûioûr

fril ci et ça'. "ils re rfoDl Pâs

dit... ", quÀnd or ra PolLÿoir Prendre

.lans s. vic " ici el nrainlelrant " n lgÉ

Stile 1ù!' 1L)



LA DIMENSION ÉTH]OUE,,,

son histote parfois, la responsabiliié
d'ùn âcte ûous concemânt. Du passage

à l'acte à I'âcte de passage (1â castâ
tion symbolisène).

Lès 3ê.retE de lomille
êt ln lôi

Nos arbres généalogiques soni comne
le lieu de passage d'un travail de 1a

conscience et les événements « ânni
versâires » serâient comme des symp
tômes qui nôûs permetEaient de nous

interroger sur d'éventuels secrcrs de

famille touchant à notre fliation. à 1a

sexualité, à la mort. Limage que ie
peux donner du processus serâir cele
d'une boùteille envoyée à tâ mer (à

l'inconscieno, etdedans, il y aun meÿ
sage. Mais. dans lô.nême temps, il esl
demandé paradoxalement de ne pâs

l'ouvrir et de ne pas lire le message.

C'est con1me s'il y âvait alors «un
corps éaanger », « ün fântôme », qui
ne se dig&e pas. Jusqù' r mon1enl ôù
assez fort psychiquenent pârlânt poùl
fâirc fâce à lâ souffrance enfennée

âvec 1es secrets (deuil non fâit, châ

grin. lonte, etc-), nous âcceptions de

tralir de voir et de qùitter ces repré-

seniâtions moitifères. Le secret dc fâ
mille est autour d'un acte dont Ia res
ponsabilité n'a pas été prise. En fait, i1

y a ull absolu. un idéal, l'idéal que la
relâtion parent-enfant serait parfaite,
que les parents seraient parfaits et les

enfânts âüssi, qu'il n:y âumit pâs de

souftance. pas d'épreuve, qù'i] n'y
aulâlt pâs de mort. C'est ce mensonge
qu'it nous faut ouvrir. Le contenu lui-
ûême du secret reste parfois introu-
vable. Celâ fâit pâriie âussi du Mvâil
d'y re.oncer L impoftânt, c'est de

sentir comment nous noüs sommes or
gânisés âutow de cette zone. Nous
pouvons aiors nous séparer et éorga-

Suivant les époques, ily a des morâles,

des règ]es, elles changenr; mais Iâ loi
ontologique est immuable, elle nous

appelle dans le NOM (NON) à quitter
notre famille pour aller vers l'âuûe,
I'étÉnger.

Quitter le biologique pour passer aLl

sylnbolique, el répoDdre alors de 1â re-
lâtlon, lleu de rencontrc du sentiment
et de ]a pulsion. tr


